NATUR

oreanic BJOQ  Eco

Skyr met zelfgemaakte granola en appel

Ingrediénten

Voor de granola:

+ 100 g havervlokken

* 100 g pitten, noten en rozijnen
+  2elchiazaad

+ 2 el agave siroop of honing

*  Pur Natur Skyr
«  appel

Bereidingswijze

Meng alles voor de granola en besprenkel met een beetje water. Verwarm ondertussen de oven
op 170°C. Doe de granola in een bakblik met bakpapier. Bak de granola gedurende 20 min. Roer
regelmatig om.

Snij de appel in blokjes en serveer met de skyr en granola.
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