NATUR

orcaNic BJOQ  Eco

Tzatziki met walnoten

Ingrediénten

* 350 g Pur Natur Greek style yoghurt
* 1 komkommer

+  2teentjes knoflook

* een handvol dille

+ 100 g walnoten

*  peper enzout

Bereidingswijze
Was de komkommer en rasp deze grof. Voeg hierbij de yoghurt en geperste knoflook. Snipper de

dille en hak de noten. Voeg toe en kruid af met peper en zout.
Je kan hiervan ook een koude soep maken door water toe te voegen en een beetje olijfolie.
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