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Papa de abdbora com leite fresco, canela e actcar

mascavado
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Ingredientes

* 6dlde leite fresco Pur Natur

+ 500 g de abdbora (descascada)
* 1 colher de café de canela

* acucar mascavado a gosto

Modo de preparacao

Corte a abobora aos pedacos e coza-a no leite, juntamente com a canela.
Misture com uma varinha misturadora e sirva com aglcar mascavado a gosto.
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