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ORGANIC                              ECOBIO

Purée de potiron au lait frais, à la cannelle et au 
sucre brun

Ingrédients  

•	 6 dl de lait frais Pur Natur
•	 500 g de potiron (pelé)
•	 1 c. à café de cannelle
•	 sucre candi selon votre goût

Préparation 

Coupez le potiron en morceaux et faites-les cuire dans le lait avec la poudre de cannelle.
Mixez à l’aide d’un mixeur plongeant et servez avec du sucre brun.


