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Boules de fruits au yaourt (glacé)

Ingrédients  

•	 Yaourt aux fruits
•	 Fruits d’été (framboises, groseilles, myrtilles, mures)

Préparation 

Répartissez le yaourt aux fruits autour des baies et placez-les dans une boîte hermétique plate 
(pouvant être congelée). 
Congelez la préparation pendant 2 heures.
Retirez du congélateur et séparez les baies. Répartissez-les dans de petits bols.


