orcaNic BJOQ  Eco

Pizza de melancia com frutas frescas

* 1 melancia

+ logurte natural Pur Natur

+ Frutas vermelhas (framboesas, mirtilos, amoras, groselhas)
+ Algumas folhas de hortela

+ Pistachos

Corte a melancia em pedacos (triangulares).
Coloque um pouco de iogurte em cada pedaco.
Sirva com as frutas vermelhas e tempere com um pouco de horteld e pistachos triturados.
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