orcaNic BJOQ  Eco

Banana split de iogurte

* 1 banana

* 3 a4colheres de sopa de iogurte firme Pur Natur
+ Frutafresca a escolha

+ 50 g de chocolate preto, em flocos ou em lascas

Corte a banana ao meio no sentido do comprimento. Coloque o iogurte por cima, cubra com as
frutas frescas e termine com as lascas ou flocos de chocolate.
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