orcaNic BJOQ  Eco

Bananasplit au yaourt

* 1 banane

*  3-4c.as.deyaourt étuvé Pur Natur

*  Fruits frais au choix

+ 50 g de copeaux ou paillettes de chocolat noir

Coupe la banane en deux dans le sens de la longueur. Dispose le yaourt a la cuillére, garnis de
fruits frais et de copeaux ou paillettes de chocolat.
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