orcaNic BJOQ  Eco

Aardbeien-yoghurt ijs

+ 250g verse aardbeien
+ 150g Pur Natur volle natuuryoghurt
+ 2elhoning

Leg de aardbeien minimum 2 uur in de diepvries.

Meng de honing met de yoghurt.

Haal de aardbeien uit de diepvries en doe samen met de gezoete yoghurt in een blender.
Mix fijn tot een sorbetstructuur. Eet onmiddellijk op of bewaar nog even in de diepvries.
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