
NV PUR NATUR SA  •  Hoogstraat 25, B-9770 Kruisem
T. +32 (0)9 333 93 99  •  info@purnatur.be  •  www.purnatur.be

ORGANIC                              ECOBIO

Gegrilde appeltjes met Skyr-karamelsaus

Ingrediënten 

•	 150g Pur Natur Skyr yoghurt
•	 150 ml water
•	 75 g suiker
•	 2 appelen
•	 Arachideolie

Bereidingswijze

Snijd de appeltjes in partjes. Besprenkel met wat olie en grill ze op de grillpan. 
Breng water en suiker aan de kook, laat  inkoken tot een lichte karamel. Roer er van het vuur de 
Skyr yoghurt door.
Serveer de gegrilde appeltjes met de karamelsaus en extra Skyr yoghurt.


