orcaNic BJOQ  Eco

Macas grelhadas com molho de caramelo Skyr

+ 150 g de iogurte Skyr Pur Natur
+ 150 ml de agua

+ 75gdeacucar

* 2 magds

+  Oleo de amendoim

Corte as macas em pedagos. Regue com um pouco de 6leo e grelhe-as no grelhador.

Leve a agua e o agUcar ao lume, deixe reduzir até obter um caramelo leve. Retire-o do lume e
mexa no iogurte Skyr.

Sirva as magas grelhadas com o molho de caramelo e mais iogurte Skyr.
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