NATUR

FRUTA COM NATAS E NOZES

Uma receita cedida por Pascale Naessens

1/2

Pur Natur nv « Hoogstraat 25 « B-9770 Kruishoutem
T.+32(0)93339399 « F. +32(0)933393 94
verkoop@purnatur.be » www.purnatur.be



O que necessita:

. 300g de mirtilos (pode utilizar fruta congelada)
. 60g de avelas

. 200g de Natas Pur Natur

. 1 colher de cha de canela

Passe os mirtilos pelo liquidificador. Misture as avelds com a colher de cha de canela.
Faca uma base com algumas colheres de natas, depois coloque a mistura de frutas no topo e depois adicione
as nozes. Adicione mais natas Pur Natur, e decore com mais nozes.

Fotografia: Heikki Verdurme
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